
Tâm Hồn Bình An (Phần 3) 
 

Bước đầu tiên cho một tội nhân có một tâm hồn bình an là ăn năn tội và tiếp nhận Chúa 
Jêsus Christ làm Cứu Chúa của mình để được làm hòa với Đức Chúa Trời thánh khiết 
và công bình. Bước kế tiếp là tin cậy sự tể trị của Chúa. 

Tin Cậy Sự Tể Trị của Chúa: Chúa Jêsus khẳng định sự tể trị của Đức Chúa Trời, “Hai 
con chim sẻ há chẳng từng bị bán một đồng tiền sao? Và ví không theo ý muốn Cha các 
ngươi, thì không hề một con nào rơi xuống đất” (Ma-thi-ơ 10:29). Thỉnh thoảng chúng ta 
nghĩ rằng Đức Chúa Trời thường quan tâm đến những sự kiện lớn xảy ra trong lịch sử 
thế giới hoặc trong đời sống chúng ta, còn những việc nhỏ thì Ngài không quan tâm. 
Tuy nhiên đó chỉ là suy nghĩ của con người. Sự thật là Đức Chúa Trời quan tâm và tể trị 
cả những việc lớn lẫn những việc nhỏ nhặt nhất mà chúng ta không để ý, ngay cả con 
chim sẻ bé nhỏ rơi xuống đất vẫn không ngoài sự cho phép và tể trị của Chúa, và tóc 
trên đầu chúng ta thì Ngài “cũng đã đếm hết rồi” (Ma-thi-ơ 10:30). Thế thì bạn và tôi há 
không có giá trị hơn nhiều chim sẻ sao? Tại sao bạn và tôi lo lắng và sợ hãi? 

Giô-sép kinh nghiệm sự tể trị của Chúa đem ông ra khỏi hoạn nạn khi ông nói với các 
anh của ông, những người trước đó đã ghen ghét bán ông sang Ai-Cập, “Các anh toan 
hại tôi, nhưng Đức Chúa Trời lại toan làm điều ích cho tôi” (Sáng-thế-ký 50:20). Đúng 
như lời Kinh Thánh xác nhận, “Vả, chúng ta biết rằng mọi sự hiệp lại làm ích cho kẻ yêu 
mến Đức Chúa Trời, tức là cho kẻ được gọi theo ý muốn Ngài đã định” (Rô-ma 8:28). 
Nếu bạn và tôi thật sự yêu mến Chúa được bày tỏ bằng sự vâng giữ Lời Ngài (Giăng 
14:23), thì chúng ta sẽ không sợ hoặc lo lắng về những gì xảy đến cho mình vì tin chắc 
rằng Chúa có quyền khiến “mọi sự” (cả tốt lẫn xấu) hiệp lại làm ích lợi cho mình.  

Bạn có thật sự tin nơi sự tể trị của Chúa, yêu mến Ngài và vâng giữ Lời Ngài để có 
được sự bình an của Ngài chăng? Hẹn bạn bài tới. 

 
 
  


