
 Sự Bình An Thật 
 

Khi được hỏi là bạn có sự bình an trong tâm hồn hay không, thì bạn trả lời thành 
thật như thế nào? Bạn có thể nghĩ là mình sống lạc quan không lo lắng gì cả, nhưng 
cuộc sống trên đời không đơn giản như bạn tưởng. Bạn và tôi không biết chuyện gì có 
thể xảy ra cho mình và người thân yêu của mình ngày mai. Hôm nay bạn có thể sống 
ung dung khi bạn vẫn khỏe mạnh, có công việc làm ổn định, có gia đình đầm ấm, có 
nhiều tiền trong ngân hàng, v.v...Tuy nhiên, sự bình an của bạn sẽ tan biến và lo lắng 
bất an sẽ xâm chiếm tâm hồn của bạn khi bạn mất việc làm, khi ngã bịnh, khi gia đình 
đổ vỡ, khi thiếu tiền, khi bị hiểu lầm, bị tiết lộ điều giấu giếm, bị chỉ trích, bị chống 
đối, hoặc khi phải đương đầu với những khó khăn, đe dọa, nguy hiểm, thiên tai, hoặc 
trước cái chết.  

Chúa Jêsus phán với môn đồ của Ngài, “Ta để sự bình an lại cho các ngươi; Ta 
ban sự bình an Ta cho các ngươi; Ta cho các ngươi sự bình an chẳng phải như thế 
gian cho. Lòng các ngươi chớ bối rối và đừng sợ hãi” (Giăng 14:27). Chúa Jêsus 
khẳng định là sự bình an mà thế gian ban cho bạn và tôi chỉ tạm thời, nhưng sự bình 
an mà Ngài ban cho mới bền vững vì Ngài là Đấng Tạo Hóa toàn năng, yêu thương và 
khôn ngoan, và nếu Ngài binh vực và gìn giữ chúng ta thì chúng ta sẽ có sự bình an 
thật trong mọi hoàn cảnh khi chúng ta hết lòng tin cậy Ngài và phó thác đời sống 
chúng ta cho Ngài để sống theo ý Ngài. Sống ngoài ý Chúa thì chúng ta không thể nào 
có sự bình an thật! 
 


