
Tâm Hồn Bình An (Phần 6) 
 

Tin Cậy Chúa và Phó Thác Mọi Sự cho Ngài: Chúa là Đấng tể trị trên mọi sự, cho nên 
mọi sự xảy ra cho con cái Ngài đều do sự cho phép của Ngài, không có gì là tình cờ 
hoặc ngẫu nhiên cả. Chúa có quyền khiến mọi sự xảy ra hiệp lại trở nên tốt cho con cái 
của Ngài, vì vậy chúng ta hãy tin cậy nơi Chúa và phó thác mọi sự cho Ngài. 

Vua Đa-vít chia sẻ kinh nghiệm của mình, “Trong ngày sợ hãi, Tôi sẽ để lòng nhờ cậy 
nơi Chúa…và ngợi khen lời của Ngài…” (Thi-thiên 56:3-4). Bạn mến, bí quyết để xua tan 
những lo lắng sợ hãi là tin cậy nơi Chúa và Lời Chúa. Thật vậy, tin cậy Chúa và Lời 
Chúa là tôn trọng Ngài và Ngài sẽ tôn trọng đức tin của con cái yêu dấu của Ngài bằng 
cách gìn giữ họ trong sự bình an trọn vẹn, “Người nào để trí mình nương dựa nơi Ngài, 
thì Ngài sẽ gìn giữ người trong sự bình yên trọn vẹn, vì người nhờ cậy Ngài” (Ê-sai 
26:3). Nhiều người lo lắng sợ hãi vì chỉ nghĩ đến mình và hoàn cảnh khó khăn của mình. 
Lúc bạn lo lắng sợ hãi, bạn có nhớ đến Chúa và trao mọi điều lo lắng mình cho Ngài 
chăng? “Hãy trao mọi điều lo lắng mình cho Ngài, vì Ngài hay săn sóc anh em” (1 Phi-e-
rơ 5:7). Trong mọi hoàn cảnh, chúng ta hãy hướng lòng nhờ cậy Chúa, kêu cầu Ngài và 
phó thác mọi sự cho Ngài vì Ngài là Đấng duy nhất có thể cứu giúp chúng ta và ban cho 
chúng ta sự bình an của Ngài, “Chớ lo phiền chi hết, nhưng trong mọi sự hãy dùng lời 
cầu nguyện, nài xin, và sự tạ ơn và trình các sự cầu xin của mình cho Đức Chúa Trời. 
Sự bình an của Đức Chúa Trời vượt quá mọi sự hiểu biết, sẽ gìn giữ lòng và ý tưởng 
anh em trong Đức Chúa Jêsus Christ” (Phi-líp 4:6-7). Thật là phước hạnh vì lòng và tâm 
trí chúng ta được sự bình an của Chúa gìn giữ! Sự bình an mà ngay chính chúng ta 
không thể hiểu thấu đáo và người khác sẽ ngạc nhiên khi thấy chúng ta vẫn bình thản 
trong hoàn cảnh nguy hiểm, thử thách, khó khăn, bịnh hoạn như vậy! Bạn đang thật có 
sự bình an của Chúa chăng? Hẹn bạn bài tới. 

 
 
  


